Gesundes Training

Der Ausdauersportverein Neukirchen-Viuyn bietet
zielgruppenorientiertes  Ausdauer-, Herz- und
Kreislauftraining verbunden mit einem gesund-
heitsorientieren Fithnessprogramm.

Unsere gut ausgebildeten und lizensierten Trainer
und Trainerinnen orientieren sich an der
individuellen Leistungsstéarke der Teilnehmer und
gehen auf die funktionelle Belastung der Gelenke
ein.

Wir realisieren Angebote fur Freizeit- und
Hobbysportler und auch ambitionierte Laufer und
Lauferinnen haben ausreichend Gelegenheit sich

Unsere Beitrage

Monat Jahr
150 € 18,00 € Kinder bis 14 Jahre
2,00 € 24,00 € Jugendliche bis 18 Jahre
334 € 40,00 € Erwachsene
6,00 € 72,00 € Ehepaare oder eheéhnliche
Lebensgemeinschaft
7,00 € 84,00 € Ehepaare mit Kindern und
Jugendlichen
Fur Erwachsene, die sich in der Schul- und Berufs-
ausbildung oder im Studium befinden sowie fur Wehr-
und Ersatzdienstleistende gelten die Beitragsregelu ngen
fur Jugendliche. Die Beitrage werden halbjahrlich p  er
Lastschrift eingezogen. Mitgliedsbeitrage werden im mer
fir ganze Monate berechnet, bei Vereinseintritt ant  eilig
fur das restliche Jahr.

Unser Vorstand

1. Vorsitzende Tea Somigli Jannert
2. Vorsitzende Irmlind Heinze
Geschaftsfiihrung

inffo@as-neukirchen-viuyn.de

Schatzmeister Heiner Hoersch
Beisitzerin Ulla Bding
Beisitzer Harry Neu

Mitgliederverwaltung Marion Fritsch

Plankendicksweg 26
47506 Neukirchen-Viuyn
(02845) 794294

mitgliederverwaltung@as-neukirchen-viuyn.de

Hat sich die Anschrift oder Bankverbindung geandert?

Wir bitten um eine kurze Information.

AUSDAUERSPORTVEREIN

NEUKIRCHEN-VLUYN

Laufen
Walken
Nordic-Walking
Kinder
Jugend
Triathlon
Mountainbike
Gymnastik
Pilates

2 RIR S

b

C‘ﬂ( /y"'

www.as-neukirchen-viuyn.de
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Soft-Gymnastik

Montag 18.00 Uhr
Donnerstag 18.00 Uhr

Power-Gymnastik

Montag 20.00 Uhr
Dienstag 20.00 Uhr
Donnerstag 19.00 Uhr

Kraft-Ausdauer-Training
Montag 19.00 Uhr

Pilates

Donnerstag 17.00 Uhr
Freitag 16.15 Uhr

Pestalozzischule
CJD-Halle

Pestalozzischule
Niederrheinschule
CJD-Halle

Pestalozzischule

CJD-Halle
SG-Heim

Schwimmtraining fur Triathleten

Samstag 8.30 Uhr Training Mitteldistanzen (M)
Samstag 8.30 Uhr Training Kurzdistanzen (N)
Solimare, Moers (M), Freizeitbad Neukirchen (N)

Mountainbike-Training (MTB)

Treffpunkt und Termine werden im Internet

angekuindigt

Einmal im Jahr findet
unser beliebter
Donkenlauf
statt.

DER Volkslauf in der Region
fur Minis, Kiddys,
Laufer und Walker.

www.donkenlauf.de



